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SELBSTSTANDIG

mOb]. One 4-Punkt-Fahrtechniken

Fahrtechniken Grundlagen

01 Antriebstechnik an den Greifreifen: korrekte Hand- und Fingerhaltung

02 Antriebstechnik an den Greifreifen: Armschwung und Druckphase

03 Wissen iiber Veranderung des Kipp- und Fahrverhaltens des Rollstuhls bei
unterschiedlicher Einstellung der Hinterachse

04 Offnen und SchlieRen der Feststellbremse

Fahrtechnik vorwarts

05 Starten

06 Vorwartsfahren

07 Drehen auf der Stelle

08 Bremsen aus der Vorwartsfahrt

09 Kurven aus der Vorwartsfahrt

10 Richtungsanderung mit Hilfe einer Ecke/Tiirrahmen
11 Vorwahrtsfahren bis zur hohen Geschwindigkeit

12 Bremsen aus schneller Fahrt zum Stand

Fahrtechnik riickwarts

13 Riickwartsfahren

14 Bremsen aus der Riickwartsfahrt

15 Kurven aus der Riickwartsfahrt

16 Dynamische Wechsel von Riickwarts- und Vorwartsfahrt

Fahrtechnik einhandig
17 Vorwarts- und Riickwartsfahren
18 Gegenstand in einer Hand transportieren

mOb ]. tW O 4-2-4-Punkt-Fahrtechniken

Lenkrollen

01 Lenkrollen anheben aus dem Stand (1-3cm)

02 Lenkrollen anheben aus der Fahrt (1-3cm)

03 Schwellen sequenzweise iiberwinden

04 Schwellen flieRend tiberwinden

05 Anheben der Lenkrollen nur durch Gewichtsverlagerung
06 Ankippen der Lenkrollen bis zum Kipppunkt

07 Umkippen des Rollstuhls nach hinten verhindern

Hohenunterschiede iiberwinden

08 Vorwarts eine Stufe (6¢cm) hoch- und runterfahren
09 Riickwarts eine Stufe (6¢cm) runterfahren

10 Vorwarts eine Stufe (12cm) hoch- und runterfahren
11 Ruckwarts eine Stufe (12cm) runterfahren

12 Vorwarts eine Stufe (18cm) hochfahren

13 Rickwarts eine Stufe (18cm) runterfahren

14 Vorwarts diagonal eine Stufe (12cm) runterfahren



mOb]. thl'ee 2-Punkt-Fahrtechniken

Fahrtechnik am Ort
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01 Balancieren auf den Hinterradern

02 Drehen am Ort um 360 Grad auf den Hinterradern

03 Kurvenfahren auf den Hinterradern

04 Einhandig auf die Hinterrader ankippen und balancieren

Fahrtechnik vorwarts

Vorwarts auf den Hinterradern ...

05 eine Stufe (6¢cm) runterfahren und ausbalancieren

06 eine Stufe (12cm) runterfahren und ausbalancieren

07 eine Stufe (18cm) runterfahren und ausbalancieren

08 eine Stufe (24cm) runterfahren und ausbalancieren

09 Vorwartsfahren auf den Hinterradern

10 Vorwarts auf den Hinterrdadern eine Schwelle iberwinden

11 Ankippen aus voller Fahrt und auf den Hinterradern weiterfahren
12 Bremsen aus voller Fahrt und auf den Hinterradern stehen bleiben

Fahrtechnik riickwiarts
13 Riickwartsfahren auf den Hinterradern
14 Riickwarts auf den Hinterradern eine Schwelle tiberwinden

Auf den Hinterradern riickwarts ...
15 eine Stufe (6¢cm) hochfahren
16 eine Stufe (12cm) hochfahren

mOb]. fOU.I Fahrtechniken Steigung, Gefalle, Rampe

4-Punkt-Fahrtechniken Steigung

01 Riickwarts

02 Vorwarts Serpentinen (wie >Halse« beim Segeln)
03 Vorwarts direkt

04 Vorwartsquerstellen des Rollstuhls

4-Punkt-Fahrtechniken Gefille

05 Vorwarts Serpentinen

06 Vorwarts direkt

07 Vorwartsquerstellen des Rollstuhls

2-Punkt-Fahrtechniken Gefalle
08 Vorwarts Serpentinen
09 Vorwarts direkt
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IIlObl fOUI’ Fahrtechniken Steigung, Gefdlle, Rampe

4-Punkt-Fahrtechniken Rampe mit 20% Steigung
10 Vorwarts hoch- und runterfahren
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11 Riickwarts runterfahren
12 Querstellen des Rollstuhls
13 Mit einem Schwung flieBend auf eine Rampe fahren

2-Punkt-Fahrtechniken Rampe mit 20 % Steigung
14 Vorwarts runterfahren
15 Querstellen des Rollstuhls

mObl ﬁve Alltagstechniken

Alltagstechniken

01 Wiedereinnahme der korrekten Sitzposition
02 Techniken zur Entlastung

02 Aufschaukeln und Hiipfen mit dem Rollstuhl

04 Tiren im Innenbereich 6ffnen

Untergriinde und Bordsteine

05 Verschiedene Bodenprofile im Innenbereich benutzen
06 Leichte Bodenprofile im AuBenbereich benutzen

07 Schwierigste Bodenprofile im AuRenbereich benutzen
08 Abgesenkte Bordsteine hoch- und runterfahren

09 5 cm hohe Bordsteine hoch- und runterfahren

10 10 cm hohe Bordsteine hoch- und runterfahren

11 15 cm hohe Bordsteine hoch- und runterfahren

Sonstiges

12 Auf den Hinterrddern vorwarts eine Stufe runterfahren

13 Auf den Hinterradern vorwarts zwei Stufen runterfahren

14 Eine Treppe riickwarts mit Sicherung am Gelander runterfahren
15 Eine Treppe mit mehr als zwei Stufen vorwarts runterfahren

16 Rolltreppe abwarts und aufwarts benutzen

17 Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel

Rollstuhl-spezifisches

18 Ausprobieren von Vorspannbike

19 Ausprobieren von Liegebike/Rennbike

20 Selbststandige Wartung des Rollstuhls

21 Selbststandiges Wechseln der Hinterrader
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mObl S ].X Fall- und Transfertechniken, Hilfspersonen

Falltechniken

Freies Fallen nach hinten auf den Weichboden ...
01 mit Oberkorper einrollen
02 mit Stiitzreaktion

Freies Fallen nach hinten ...
03 mit Schutzreaktion
04 mit Stiitzreaktion

05 Technik des Aufrichtens im umgefallenen Rollstuhl

Transfertechniken

01 Transfer Rollstuhl — Rollstuhl
02 Transfer Rollstuhl — Boden
03 Transfer Boden — Rollstuhl

Hilfspersonen einweisen

01 bei Benutzung einer Treppe

02 beim Bordsteinfahren

03 bei Benutzung einer Rolltreppe

04 beim Aufrichten eines umgefallenen Rollstuhls
05 beim Transfer vom Boden in den Rollstuhl

Stefan Lange macht es
vor: auf den Hinterrddern
vorwdrts eine Stufe
runterfahren - aus >mobi
five - Alltagstechniken.
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